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CAD IS FEIGHLI LEANAI ANN?

Tugann feighli leanai aire do ghripa beag leanai i dteach an fheighli leanai féin. Cuirtear failte roimh leanai
mar dhaoine aonair, tugtar gean agus meas ddéibh agus freastalaitear ar a gcuid riachtanas forbartha agus
dineasa. Tairgeann feighlithe leanai seirbhis sholubtha, ata curtha in oiritint do gach leanbh, rud a

chuidionn le tuismitheoiri agus caomhnéiri a ngealltanais oibre agus teaghlaigh a chothromd.
I gcas go leor tuismitheoiri ta roghnt na seirbhise luathfhoghlama agus ctiraim leanai ceart ar cheann de na

cinnti is tabhachtai a dhéanfaidh siad, ag cinntiti go roghndidh siad an cineal ceart luathfhoghlama agus

curaim leanai is fearr a oireann do riachtanais a linbh agus a dteaghlach.

NA BUNTAISTIi A BHAINEANN LE FEIGHLIOCHT LEANAI

Ta go leor gnéithe uathtila d'fheighliocht leanai a thacaionn le foghlaim agus forbairt leanai:

Curam
Pearsantaithe

Suiomh
Cuimsitheach

Eispéiris
Athbhaile e Foghlama
Caraim

Leanunachas

Fiorshaoil

Infheicthe
sa Phobal
Aitiuil




CINEALACHA FEIGHLITHE LEANAI

Ag brath ar lion na leanai a dtugtar aire déibh, b'fhéidir go mbeidh ar roinnt feighlithe leanai claru le Tusla,

agus beidh cuid acu diolmhaithe.

Ta feighli leanai diolmhaithe 6 chlaru le Tusla ma thugann siad aire:
e do thriur leanai réamhscoile né nios Ii agus sin amhain

e do sheisear leanai réamhscoile né nios It agus sin amhain

¢ no do mheascan de leanai réamhscoile agus leanai in aois scoile (suas go dti 6 leanbh) mar ata leagtha
amach thios:

Lion na leanai Réamhscoile a dtugtar aire déibh: Lion Uasta na Leanai in Aois Scoile:
0 6
1 5
2 4
3 3

*Nior cheart d’fheighlithe leanai ciram a thabhairt do nios mé na beirt naiondn faoi 15 mhi ag aon am
amhadin.

Tabhair ar aird: Ta leanai réamhscoile 0 - 6 bliana d'aois, td leanai in Aois Scoile 6 bliana d'aois+ no nuair a
thosaionn siad ar an mbunscoil.

FOGRA DEONACH

Féadfaidh feighlithe leanai ata ag tabhairt aire do thritr leanai né nios It a roghnu chun fégra a thabhairt go
deonach da gCoiste Cliram Leanai Cathrach/Contae (CCC) aitiuil. Tabhair ar aird, ni sholathraionn gach CCC

Fégra Deonach.

CLARU LE TUSLA

Ni mér d'fheighlithe leanai ar mian leo aire a thabhairt do 4 leanbh réamhscoile né nios mo, né aire a

thabhairt do 7 leanbh né nios mé d'aois ar bith, claru le Tusla, agus ta siad faoi réir cigireachta.



Feighlithe leanai a thugann aire do mheascan de leanai réamhscoile agus leanai ar aois scoile: Is iad seo a
leanas uaslion na leanai ar féidir le feighli leanai aire a thabhairt déibh ag an am céanna:

Lion na leanai Réamhscoile a dtugtar Uaslion na Leanai in Aois Scoile ar féidir aire a
aire déibh: (0-6 bliana) thabhairt déibh: (0-6 bliana)
1 10
2 7
3 5
4 2
5 1

Tabhair ar aird le do thoil: Ni mor go mbeadh drachas agus cead pleandla leordhéthanach ag feighlithe
leanai do lion na leanai a dtugtar aire déibh.

GRINNFHIOSRUCHAN AN GHARDA SiIOCHANA

Is céim thabhachtach i grinnfhiosrdchan an Gharda Siochana chun sabhailteacht agus leas leanai i gciram leanai a chur
chun cinn. Cuireann si in itl do thuismitheoiri freisin go bhfuil seirbhis ghairmiuil a hoibrid ag an bhfeighli leanai agus go
bhfuil leas leanai fiorthdbhacht déibh.

Ceanglaitear ar fheighlithe leanai ata claraithe le Tusla Grinnfhiosrichan an Gharda a bheith acu, ach thabharfadh dea-
chleachtas le fios gur cheart grinnfhiosrichan an Gharda Siochana a dhéanamh ar gach feighli leanai.

Solathraionn an Biurd Naisiunta Grinnfhiosruchain grinnfhiosrichan d'fheighlithe leanai trid an tSeirbhis
Ghrinnfhiosrichdin Barnardos agus Luath-Oige Eireann. Déantar Grinnfhiosrichan an Gharda Siochana ar gach ball de
Fheighliocht Leanai na hEireann.

LEIDEANNA MAIDIR LE FEIGHLi LEANAI A ROGHNU

FEIGHLITHE LEANAI A AIMSIU

Tosaigh le:

e Smaoineamh ar do riachtanais luathfhoghlama agus ctiraim leanai, cé mhéad la sa tseachtain agus an
costas

e Cuairt a thabhairt ar laithrean gréasain Tusla, teagmhail a dhéanamh le do CCC agus/né Feighliocht
Leanai na hEireann le haghaidh ainmneacha agus shonrai teagmhala na bhfeighlithe leanai i do
cheantar.

e Sonrai teagmhala feighlithe leanai a iarraidh ar chairde, ar do theaghlach, ar do chomharsana agus ar
chomhghleacaithe oibre

e Fdgra a chur sna nuachtain aitiula; siopai; feasachain; na medin shaisialta srl agus suil a choinnedil ar
fhégrai feighliochta leanai


https://www.tusla.ie/
https://www.childminding.ie/
https://www.childminding.ie/

TEAGMHAIL A DHEANAMH LE FEIGHLITHE LEANAI

e Sula dtéann ta i dteagmhail le feighli leanai, ullmhaigh liosta de rudai le plé

e Smaoinigh ar an am den |la agus tu ag glaoch ar an bhfeighli leanai, i.e. seachain amanna gnéthacha amhail
teacht, imeacht, n6 am |din srl.

e Tabhair sonrai faoi do chuid riachtanas feighliochta
e Isiad na gnéithe ata le breithnit na cailiocht, inrochtaineacht agus inacmhainneacht

e Ni gd cinneadh a dhéanamh laithreach

SOCRAIGH CUAIRTEANNA CHUIG SUIOMHANNA FEIGHLIOCHTA

e Buail le cupla feighli leanai mar go dtabharfaidh sé seo léargas nios leithne ar fheighliocht leanai
e Pleanail cuairt tosaigh ar theach an fheighli leanai, is fearr é nuair ata leanai ann

e Agus feighli leanai roghnaithe agat, pleanail an dara cuairt ag am nios citiine chun
an socru a chur ar bhonn foirmitiil

SMAOINIGH AR CHUID DE NA CEISTEANNA SEO A LEANAS A CHUR AR AN bhFEIGHLI LEANAI
CEISTEANNA:

o An bhfuil Grinnfhiosriichan an Gharda Siochdana acu? Féadfaidh tu fianaise air seo a iarraidh
e Cén taithi/eolas/oilitint/cdiliochtai ata acu?

e An bhfuil polasaithe agus ndsanna imeachta acu da seirbhis feighliochta leanai m.sh., breoiteacht;
cégas a thabhairt; sabhailteacht 6 dhéitedan, bainistiocht iompair, etc.?

e An bhfuil siad claraithe le Tusla? (mura bhfuil siad diolmhaithe 6 chlara — féach leathanach 3)
e Cé mhéad leanbh ata faoina gciram faoi lathair agus cén aois iad?

e An bhfuil arachas ar leith d'fheighliocht leanai acu?

e An bhfuil arachas gluaisteain cui acu?

e An bhfuil cead pleanala acu mas ga?

e An bhfuil daoine fasta eile ar an aitreabh nuair ata aire a tabhairt do leanai?
e Cad é a ngnathamh laethuil m.sh., gniomhaiochtai sugartha, béili, sigradh lasmuigh, teilifis, scéalta, scith?

e (Cé a sholathraionn na béili don leanbh i rith an lae? Pléigh aon riachtanais chothaitheacha.



e (Cad iad na bréagain, an trealamh sugartha, na habhair, na gniomhaiochtai ata ar fail do na leanai?
e An mbionn deiseanna ag na leanai stigradh amuigh faoin aer?
e (Cad solathar ata ann maidir le stigradh sabhailte lasmuigh?

e (Cén trealamh luathfhoghlama agus ctraim leanai a sholathraionn siad m.sh., ardchathaoir, cliabhain,
suiochain chairr etc.?

e (Ca gcodlaionn na leanai m.sh. smaoinigh ar shuiomh, leapacha, cliabhain srl?

e Mura bhfuil siad in ann aire a thabhairt do do leanbh né i gcas éigeandala, an bhfuil cultaca
éigeandala acu?

e (Cad iad a dtéarmai agus a gcoinniollacha oibre m.sh.
- uaireanta/laethanta oibre?
- ratai feighliochta leanai?
- riachtanais saoire?

e (Cad ba cheart do thuismitheoiri a chur ar fail don fheighli leanai m.sh., cltidini, earrai niochain, éadach
uile-aimsire agus buataisi srl.?

e Cad iad na socruithe ata i bhfeidhm ma ta leanbh tinn?

e An mbailionn siad leanai 6 ghniomhaiochtai réamhscoile/scoile/iarscoile?

e An bhfuil peatai acu?

e An dtugann siad leanai ar thurais?

e An bhfuil siad ar an eolas faoi cheanglais sabhailteachta gluaisteain/an bhfuil suiochain chairr chui acu?

e An bhfuil teistiméireachtai tuismitheora acu a bhféadfa teagmhail a dhéanamh leo?

BA CHOIR D'FHEIGHLI LEANAI:

e Fior-ghra a bheith acu do leanai

e Caidrimh chomhbhacha, chothaitheacha a thégail le leanai

e (Cinedltas a thaispedint

e A bheith gairmitil, tiomnaithe agus iontaofa

e lonbha agus tuiscint a thaispeaint

e A bheith spraitil agus fuinniuil

e A bheith innitil agus cumasach

e A bheith ina éisteoir gniomhach agus a bheith in ann cumarsaid a dhéanamh le leanai agus tuismitheoiri
e QOibria i gcomhphairtiocht le tuismitheoiri

e Aitheantas a thabhairt do indibhiditilacht agus uathulacht gach linbh



BA CHOIR DO THEACH FEIGHLI LEANAI:

A bheith comhbhach, sona, cairditil agus spreaguiil

A bheith te teolai

A bheith mér go leor le haghaidh stgartha agus gniomhaiochtai laistigh agus lasmuigh
A bheith oscailte ionas gur féidir leat cuairt a thabhairt ag am ar bith i rith an lae

A bheith sabhailte e.g., geatai sabhailteachta; sciatha déitedin; glais sabhailteachta; alaraim dheataigh,
aird ar shlainteachas srl.

Limistéar slan lasmuigh a bheith aige m.sh. gan aon rochtain ar an mbéthar; trealamh sugartha ar
ardchaighdean srl.

Eagsulacht trealaimh, bréagan agus abhar foghlama a bheith aige ar féidir le leanai rochtain a fhail orthu
gan bhac m.sh., sigradh gainimh/uisce, marla, leabhair, rélghlacadh/stgradh samhailteach, abhair
chruthaitheachta srl.

Céipeanna da gcuid polasaithe agus nésanna imeachta a roinnt le tuismitheoiri

BA CHOIR DO THUISMITHEOIRI FOIRM THAIFID LINBH A CHOMHLANU LENA N-
AIRITEAR:

Ainm agus seoladh an linbh

Data breithe an linbh

Sonrai teagmhala na dtuismitheoiri i rith an lae m.sh. uimhreacha teileaféin baile & oibre
Uimhir theagmhala an dochtuiir teaghlaigh

Ainm agus sonrai teagmhala cibé duine a rachfar i dteagmhail leis n6 léi i gcas éigeandala
Sonrai faoi na daoine ar féidir leo do leanbh a bhailiu

Aon riachtanais leighis & aiste bia

Cead le haghaidh turais agus aon taisteal i gcarr feighli leanai

Cead le haghaidh grianghraf

BA CHOIR GO mBEADH AN MEID SEO A LEANAS | dTAIFID FEIGHLITHE LEANAI:

Taifead tinrimh laethdil
Taifid Timpisti/Diobhala
Measunuithe riosca

Comhaontu sinithe maidir le cégas a thabhairt



e Taifead sabhailteachta 6 dhéitedn

e Arachas feighliochta leanai agus arachas cairr cui
e Doiciméid ar oilitiint e.g. Tus Aite do Leanai Tusla
e Garchabhair

e Tadilli feighliochta leanai

Nil an liosta taifead seo uileghabhdlach.

CINNEADH A DHEANAMH

Cuimhnigh go bhfuil sé ceart go leor do thuismitheoiri a gcuid ama a ghlacadh agus gan deifir a dhéanamh ar
chinneadh. Ba chéir do thuismitheoiri athbhreithnit a dhéanamh ar an bhfaisnéis go Iéir agus glaoch ar an
bhfeighli leanai ma bhionn aon cheisteanna ann nar freagraiodh. Ma ta suiomh feighliochta leanai lan, cuir

ainm an linbh ar an liosta feithimh.

DEIMHNIGH DO CHINNEADH

¢ Nuair a bheidh feighli leanai aimsithe ag tuismitheoiri, deimhnigh agus aontaigh téarmai agus
coinniollacha an tsocraithe.

e Moltar conradh feighliochta leanai ina sonraitear an socru feighliochta leanai le tuismitheoiri

(costas, uaireanta, iocaiochtai tinnis né saoire, ratai ragoibre no tailli breise ar bhia agus ar thurais srl).

Cinnteoidh sé seo nach gcuirfidh mithuiscinti isteach ar chdiliocht an chaidrimh idir an feighli leanai,
tuismitheoiri agus leanai. Ba choir don dad phdirti coip den chonradh seo a choinnedil.

DEAN ATHBHREITHNIU AR DO CHONRADH

T4 sé tabhachtach go ndéanfaidh tuismitheoiri agus feighlithe leanai athbhreithniu bliantuil ar an gconradh
feighliochta leanai. Tugann sé seo deis doibh beirt labhairt faoi riachtanais an linbh agus faoin gcaoi a bhfuil
an socru feighliochta leanai ag dul. Ciallaionn an conradh sinithe go n-aontaionn tuismitheoiri agus

feighlithe leanai araon agus go bhfuil siad go hiomlan ar an eolas faoi théarmai na seirbhise.



FEIGHLIOCHT LEANAI LE LINN COVID

Mar gheall ar chursai faoi lathair, moltar mar dhea-chleachtas go mbeadh Beartas Rialaithe lonfhabhtaithe
COVID-19 ag gach feighli leanai chun a chinntit go bhfuil cleachtais agus nésanna imeachta sabhailte i
bhfeidhm laistigh den suiomh. Ta freagracht ar fheighlithe leanai agus ar thuismitheoiri cloi leis na
treoirlinte is déanai maidir le COVID-19 chun sldinte agus follaine gach duine a chinntiu. Féach:

https://www2.hse.ie/conditions/covid19/ (roinnt abhair Gaeilge ar fail anseo sa mhir “Resources and

Translations”)

COMHPHAIRTIOCHT LE d'FHEIGHLI LEANAI

Is iad na tuismitheoiri priomhchiramoir agus priomhoideachasdir a linbh agus da bhri sin ta sé de
fhreagracht orthu a bheith pairteach i ngach gné da saol. Baineann leanai tairbhe mhor as nuair is
caidreamh dearfach agus meastuil é an caidreambh idir na tuismitheoiri agus a bhfeighli leanai. Ba chéir do
thuismitheoiri a stil tuismitheoireachta, a luachanna agus a gcreidimh a roinnt leis na feighlithe leanai, a
bheith oscailte agus macdnta faoin méid ata siad ag suil leis sa socru feighliochta leanai agus an rél a bheidh

ag an bhfeighli leanai i saol an linbh.

SOCRU ISTEACH

Tosaigh go mall tri:
e Cuairt a eagru ar theach an fheighli leanai ina bhféadfaidh tuismitheoiri fanacht chun tacu leis an aistriu

e Tar éis na cuairte seo, ba chdéir leanai a fhagail ar feadh tréimhse ghearr agus an t-achar sin a mhéadu
gach 1a ag brath ar an gcaoi a bhfuil siad ag dul i dtaithi ar an bhfeighli leanai agus a dtimpeallacht nua

e Cead a thabhairt do leanai an goban né an bréagan is fearr leo a thabhairt chuig an suiomh feighliochta
leanai. Cuideoidh sé seo leo mothu slan agus a muinin a chothd.

e Labhairt leis an bhfeighli leanai faoi do leanbh. Inis doibh na cluichi agus na gniomhaiochtai is fearr le do
leanbh, bianna is maith leo né nach maith leo agus aon eagla ata orthu

e Teagmhail a dhéanamh i rith an lae le seicedil agus le feicedil conas ata do leanbh ag socru isteach. Ta sé
in ann a bheith dushlanach do thuismitheoiri chomh maith agus mar sin glacann sé am do gach duine dul
i dtaithi ar an socru nua

e A bheith ar an eolas faoi ghnathamh agus gniomhaiochtai an fheighli leanai, cuideoidh sé seo le
tuismitheoiri labhairt lena leanbh faoina la


https://www2.hse.ie/conditions/covid19/

EOLAS BREISE

Chun tuilleadh comhairle agus tacaiochta a fhail maidir le
feighli leanai a roghnu:

e Plean Gniomhaiochta Naisitinta um Fheighliocht Leanai
(2021-2028)

e NaChéad5
e Tusla (Béarla amhain, ar leithscéal)

www.gov.ie/childminding

e MyCCC.ie (Béarla amhain, ar leithscéal) . .
www.first5.gov.ie

e Feighliocht Leanai na hEireann (Béarla amhain, ar . .
i - www.tusla.ie www.myccc.ie
leithscéal)

.. e o2 .. , www.childminding.ie
e Scéim Naisiunta Curaim Leanai

p , ; WWW.NCS.gov.ie
e Treoirlinte Covid-19 HSE (Béarla, ach roinnt abhair Gaeilge

ar fail anseo sa mhir “Resources and Translations”) www?2.hse.ie/conditions/covid19/
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https://myccc.ie/

